1[ INTERFIT REGULAMIN - SAUNA

CLUB
ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY IFRARED

1. Sauna infrared jest integralng czescig Interfit Club i obowigzuje w niej ogdlny Regulamin placowki,
jak réwniez niniejszy Regulamin.

2. Przed wejsciem do kabiny sauny infrared, nalezy zapoznac sie z Regulaminem oraz przeciwwska-
zaniami do korzystania z ustugi kgpieli w saunie infrared.

3. Zakup Karnetu lub wejscia jednorazowego, uprawniajgcego do korzystania z tej ustugi jest réwno-
znaczny z tym, ze uzytkownik zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuije sie do przestrzegania jego
zapisOw oraz polecen i informadji, udzielanych przez personel.

4.Z sauny infrared moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

5. W kabinie sauny mogg przebywac maksymalnie 3 osoby.

6. Zabrania sie zastaniania recznikiem promiennikow podczerwieni.

7. Nie wolno korzystac z sauny pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw odurzajgcych.

8. Z sauny nie nalezy korzysta¢ bezposrednio po wysitku fizycznym, na czczo lub po zbyt obfitym
positku. Kgpieli w saunie nalezy zazywac jedng lub dwie godziny po positku.

9. Przed wejsciem do sauny nie nalezy stosowac jakichkolwiek kremow i balsamdw do ciata, pozo-
stawiac bizuterie i okulary w szatni oraz nalezy rowniez zmy¢ makijaz.

10. Do sauny wchodzimy bez klapek, nalezy siadac na bawetnianym reczniku w jasnym kolorze,
recznik powinien byc roztozony tak, aby zadna czes$¢ ciata nie stykata sie bezposrednio z powierzch-
nig drewniana.

11. W saunie nie wykonujemy zadnych éwiczen fizycznych. W trakcie seansu zabrania sie picia
wszelkiego rodzaju napojow.

12. Optymalny czas seansu wynosi 30 minut, przy zalecanej temperaturze 45-60°C.

13. Saune pozostawiamy w takim stanie w jakim chcielibySmy jg zastac.

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA SAUNY IFRARED

* ostre urazy stawow (w ciggu poprzedzajgcych 48h
* nowotwory zto$liwe

* ostre i przewlekte stany zapalne

* hemofilia orzaz inne skfonnosci do krwotokow

* choroby ukfadu krgzenia ze zmianami spowodowanymi miazdzycg
* grzybica skory

* niewydolnos¢ krgzenia

* niedoczynnos¢ nadnercza

* choroby uktadu nerwowego

* uktadowy liszaj rumieniowaty

* choroby m.in. ptuc, nerek, watroby

* choroby zakazne

* pierwszy miesigc po operadji lub zabiegu

* menstruada

* cigza lub jej podejrzenie

* terapia w kriokomorze

UWAGA!

SzzegOlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy implantach chirurgicznych i silikowanowych oraz przyjmo-
waniu preparatow farmakologiznych, w tym takze réznego rodzaju masd, zeli i kremdw lezniczych - w
takich przypadkach korzystanie z sauny nalezy skonsuttowac z lekarzem.




